
Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        poniedziałek 2026-09-07

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE;

parówka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ;
pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa

zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa

mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulaszowa 300g ,
Zawiera: SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g ,

Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g , Zawiera:

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska

40.0g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g

, Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  banan 120.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2076.10 kcal; Białko ogółem: 92.62 g; Węglowodany ogółem: 266.23 g; suma cukrów prostych:

60.19 g; Tłuszcz: 76.27 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 37.66 g; Błonnik pokarmowy: 22.84 g; Sód: 2678.46 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        poniedziałek 2026-09-07

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g ,

Zawiera: JAJ, MLE; parówka drob. 50.0g , Zawiera: GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g
, Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera:

MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g
, Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g ,

Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g , Zawiera:

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  banan 120.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1958.92 kcal; Białko ogółem: 72.35 g; Węglowodany ogółem: 262.49 g; suma cukrów prostych:

60.92 g; Tłuszcz: 73.23 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 36.82 g; Błonnik pokarmowy: 19.52 g; Sód: 2237.80 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        poniedziałek 2026-09-07

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ,
MLE; parówka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa

zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g , Zawiera:
MLE, SEL; makaron pełnoziarnisty z sosem pieczarkowym

130g , Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g ,

Zawiera: MLE; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser żółty

30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z

cytryną bc 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2053.11 kcal; Białko ogółem: 80.36 g; Węglowodany ogółem: 253.51 g; suma cukrów prostych:

30.92 g; Tłuszcz: 87.72 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 45.46 g; Błonnik pokarmowy: 36.80 g; Sód: 2625.02 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        poniedziałek 2026-09-07

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznica z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; parówka drob. 50.0g

, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza

kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g
, Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g ,

Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g , Zawiera:

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  banan 120.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1811.67 kcal; Białko ogółem: 79.57 g; Węglowodany ogółem: 258.74 g; suma cukrów prostych:

61.93 g; Tłuszcz: 55.24 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 24.46 g; Błonnik pokarmowy: 19.20 g; Sód: 2225.68 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Kardiologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        poniedziałek 2026-09-07

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE;

parówka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ;
pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa

zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa

mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulaszowa 300g ,
Zawiera: SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g ,

Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g , Zawiera:

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska

40.0g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g

, Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  banan 120.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2076.10 kcal; Białko ogółem: 92.62 g; Węglowodany ogółem: 266.23 g; suma cukrów prostych:

60.19 g; Tłuszcz: 76.27 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 37.66 g; Błonnik pokarmowy: 22.84 g; Sód: 2678.46 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        poniedziałek 2026-09-07

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g ,

Zawiera: JAJ, MLE; parówka drob. 50.0g , Zawiera: GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR ; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g
, Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera:

MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g
, Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g ,

Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g , Zawiera:

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  banan 120.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1958.92 kcal; Białko ogółem: 72.35 g; Węglowodany ogółem: 262.49 g; suma cukrów prostych:

60.92 g; Tłuszcz: 73.23 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 36.82 g; Błonnik pokarmowy: 19.52 g; Sód: 2237.80 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        poniedziałek 2026-09-07

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ,
MLE; parówka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa

zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g , Zawiera:
MLE, SEL; makaron pełnoziarnisty z sosem pieczarkowym

130g , Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g ,

Zawiera: MLE; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser żółty

30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z

cytryną bc 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2053.11 kcal; Białko ogółem: 80.36 g; Węglowodany ogółem: 253.51 g; suma cukrów prostych:

30.92 g; Tłuszcz: 87.72 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 45.46 g; Błonnik pokarmowy: 36.80 g; Sód: 2625.02 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        poniedziałek 2026-09-07

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznica z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; parówka drob. 50.0g

, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza

kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g
, Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g ,

Zawiera: GLU, JAJ, MLE ; sałata z jogurtem 130g , Zawiera:

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  banan 120.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1811.67 kcal; Białko ogółem: 79.57 g; Węglowodany ogółem: 258.74 g; suma cukrów prostych:

61.93 g; Tłuszcz: 55.24 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 24.46 g; Błonnik pokarmowy: 19.20 g; Sód: 2225.68 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        wtorek 2026-09-08

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z pł.owsianymi

250g , Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE;

rzodkiewka 45.0g , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera:

GLU, JAJ, SEL ; kotlet mielony 120g , Zawiera: GLU, JAJ;

mizeria 120g , Zawiera: MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ogórek 40g ,

Zawiera: ; pasztet drob. 40.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR; 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2144.37 kcal; Białko ogółem: 99.60 g; Węglowodany ogółem: 279.11 g; suma cukrów prostych:

62.76 g; Tłuszcz: 75.44 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 37.00 g; Błonnik pokarmowy: 24.55 g; Sód: 2779.08 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        wtorek 2026-09-08

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z pł.owsianymi 250g , Zawiera: MLE;

serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera:

GLU, JAJ, SEL ; klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ;

brokuł na parze 120g , Zawiera: SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1896.91 kcal; Białko ogółem: 97.21 g; Węglowodany ogółem: 253.56 g; suma cukrów prostych:

62.44 g; Tłuszcz: 59.81 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 33.05 g; Błonnik pokarmowy: 21.66 g; Sód: 2570.24 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        wtorek 2026-09-08

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; rzodkiewka 45.0g ,

Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;
pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ;

klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ; mizeria 120g ,

Zawiera: MLE; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc

250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; polędwica

drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1996.62 kcal; Białko ogółem: 98.62 g; Węglowodany ogółem: 243.08 g; suma cukrów prostych:

48.88 g; Tłuszcz: 75.92 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 43.65 g; Błonnik pokarmowy: 27.45 g; Sód: 2546.23 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        wtorek 2026-09-08

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 125g

0.3szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z pł.owsianymi 250g ,

Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera:

GLU, JAJ, SEL ; klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ;

brokuł na parze 120g , Zawiera: SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z

cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt ,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; jogurt

DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1853.71 kcal; Białko ogółem: 108.72 g; Węglowodany ogółem: 266.67 g; suma cukrów

prostych: 74.32 g; Tłuszcz: 43.93 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 22.03 g; Błonnik pokarmowy: 21.74 g; Sód: 2589.19 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Kardiologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        wtorek 2026-09-08

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z pł.owsianymi

250g , Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE;

rzodkiewka 45.0g , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera:

GLU, JAJ, SEL ; kotlet mielony 120g , Zawiera: GLU, JAJ;

mizeria 120g , Zawiera: MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ogórek 40g ,

Zawiera: ; pasztet drob. 40.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR; 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2144.37 kcal; Białko ogółem: 99.60 g; Węglowodany ogółem: 279.11 g; suma cukrów prostych:

62.76 g; Tłuszcz: 75.44 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 37.00 g; Błonnik pokarmowy: 24.55 g; Sód: 2779.08 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        wtorek 2026-09-08

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z pł.owsianymi 250g , Zawiera: MLE;

serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera:

GLU, JAJ, SEL ; klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ;

brokuł na parze 120g , Zawiera: SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1896.91 kcal; Białko ogółem: 97.21 g; Węglowodany ogółem: 253.56 g; suma cukrów prostych:

62.44 g; Tłuszcz: 59.81 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 33.05 g; Błonnik pokarmowy: 21.66 g; Sód: 2570.24 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        wtorek 2026-09-08

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; rzodkiewka 45.0g ,

Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;
pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ;

klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ; mizeria 120g ,

Zawiera: MLE; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc

250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; polędwica

drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1996.62 kcal; Białko ogółem: 98.62 g; Węglowodany ogółem: 243.08 g; suma cukrów prostych:

48.88 g; Tłuszcz: 75.92 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 43.65 g; Błonnik pokarmowy: 27.45 g; Sód: 2546.23 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        wtorek 2026-09-08

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 125g

0.3szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z pł.owsianymi 250g ,

Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera:

GLU, JAJ, SEL ; klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ;

brokuł na parze 120g , Zawiera: SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z

cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt ,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; jogurt

DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1853.71 kcal; Białko ogółem: 108.72 g; Węglowodany ogółem: 266.67 g; suma cukrów

prostych: 74.32 g; Tłuszcz: 43.93 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 22.03 g; Błonnik pokarmowy: 21.74 g; Sód: 2589.19 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        środa 2026-09-09

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem

250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza manną
250g , Zawiera: GLU, MLE; ogórki kiszone 600g 40.0g ,

Zawiera: ; paprykarz szczeciński 75.0g , Zawiera: GLU, RYB,

SOJ, SEL; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g ,
Zawiera: MLE, SEL; risotto z kurczakiem i warzywami 200g ,

Zawiera: ; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ogórek 40g ,

Zawiera: ; krakowska sucha 40.0g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g

, Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2077.11 kcal; Białko ogółem: 90.69 g; Węglowodany ogółem: 258.83 g; suma cukrów prostych:

59.86 g; Tłuszcz: 81.55 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 36.06 g; Błonnik pokarmowy: 27.86 g; Sód: 3323.10 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        środa 2026-09-09

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z kasza manną 250g , Zawiera: GLU,

MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g ,
Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryżem 250g ,

Zawiera: GLU; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera: ; serek

kanpkowy 17g 2.0szt , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1884.10 kcal; Białko ogółem: 74.16 g; Węglowodany ogółem: 255.56 g; suma cukrów prostych:

63.81 g; Tłuszcz: 68.40 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 33.50 g; Błonnik pokarmowy: 25.13 g; Sód: 2289.76 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        środa 2026-09-09

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml
250ml , Zawiera: GLU, MLE; paprykarz szczeciński 65.0g ,

Zawiera: GLU, RYB, SOJ, SEL ; ogórki kiszone 600g 40.0g ,

Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , Zawiera: MLE,
SEL; potrawka z kurczaka z brązowym ryżem 250g , Zawiera:

GLU; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc

250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g

, Zawiera: ; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1954.21 kcal; Białko ogółem: 78.35 g; Węglowodany ogółem: 231.91 g; suma cukrów prostych:

35.19 g; Tłuszcz: 86.92 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 40.76 g; Błonnik pokarmowy: 35.30 g; Sód: 3285.29 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        środa 2026-09-09

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 125g

1.0szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z kasza manną 250g ,

Zawiera: GLU, MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g ,
Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryżem 250g ,

Zawiera: GLU; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; jogurt DarPure
250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1892.22 kcal; Białko ogółem: 90.47 g; Węglowodany ogółem: 272.28 g; suma cukrów prostych:

81.75 g; Tłuszcz: 54.42 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 23.64 g; Błonnik pokarmowy: 24.89 g; Sód: 2360.18 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Kardiologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        środa 2026-09-09

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem

250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza manną
250g , Zawiera: GLU, MLE; ogórki kiszone 600g 40.0g ,

Zawiera: ; paprykarz szczeciński 75.0g , Zawiera: GLU, RYB,

SOJ, SEL; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g ,
Zawiera: MLE, SEL; risotto z kurczakiem i warzywami 200g ,

Zawiera: ; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ogórek 40g ,

Zawiera: ; krakowska sucha 40.0g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g

, Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2077.11 kcal; Białko ogółem: 90.69 g; Węglowodany ogółem: 258.83 g; suma cukrów prostych:

59.86 g; Tłuszcz: 81.55 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 36.06 g; Błonnik pokarmowy: 27.86 g; Sód: 3323.10 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        środa 2026-09-09

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z kasza manną 250g , Zawiera: GLU,

MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g ,
Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryżem 250g ,

Zawiera: GLU; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera: ; serek

kanpkowy 17g 2.0szt , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1884.10 kcal; Białko ogółem: 74.16 g; Węglowodany ogółem: 255.56 g; suma cukrów prostych:

63.81 g; Tłuszcz: 68.40 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 33.50 g; Błonnik pokarmowy: 25.13 g; Sód: 2289.76 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        środa 2026-09-09

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml
250ml , Zawiera: GLU, MLE; paprykarz szczeciński 65.0g ,

Zawiera: GLU, RYB, SOJ, SEL ; ogórki kiszone 600g 40.0g ,

Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , Zawiera: MLE,
SEL; potrawka z kurczaka z brązowym ryżem 250g , Zawiera:

GLU; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc

250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g

, Zawiera: ; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1954.21 kcal; Białko ogółem: 78.35 g; Węglowodany ogółem: 231.91 g; suma cukrów prostych:

35.19 g; Tłuszcz: 86.92 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 40.76 g; Błonnik pokarmowy: 35.30 g; Sód: 3285.29 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        środa 2026-09-09

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 125g

1.0szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z kasza manną 250g ,

Zawiera: GLU, MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g ,
Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryżem 250g ,

Zawiera: GLU; sałata lodowa 130g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; jogurt DarPure
250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1892.22 kcal; Białko ogółem: 90.47 g; Węglowodany ogółem: 272.28 g; suma cukrów prostych:

81.75 g; Tłuszcz: 54.42 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 23.64 g; Błonnik pokarmowy: 24.89 g; Sód: 2360.18 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        czwartek 2026-09-10

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa

zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa
mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; powidła

śliwkowe 30g 1.0szt , Zawiera: ; pasta jajeczna  80g ,

Zawiera: JAJ, MLE, GOR ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; surówka z kapusty
białej 120g , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;

krupnik 300g , Zawiera: GLU, SEL ; filet dr w sosie

śmietanowym 150g , Zawiera: GLU, MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska

40.0g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g

, Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2132.24 kcal; Białko ogółem: 95.62 g; Węglowodany ogółem: 277.84 g; suma cukrów prostych:

71.82 g; Tłuszcz: 76.91 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 38.48 g; Błonnik pokarmowy: 27.21 g; Sód: 2659.42 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        czwartek 2026-09-10

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera:

MLE; jajecznica 80g , Zawiera: JAJ, MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL;

filet dr. gotowany 120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera:

GLU, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1909.54 kcal; Białko ogółem: 99.26 g; Węglowodany ogółem: 239.68 g; suma cukrów prostych:

55.33 g; Tłuszcz: 66.38 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 34.95 g; Błonnik pokarmowy: 22.53 g; Sód: 2067.48 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        czwartek 2026-09-10

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

pasta jajeczna  80g , Zawiera: JAJ, MLE, GOR ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;
surówka z kapusty białej 120g , Zawiera: ; filet dr. gotowany

120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: GLU, SEL; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser żółty

30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z

cytryną bc 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2030.69 kcal; Białko ogółem: 97.01 g; Węglowodany ogółem: 228.72 g; suma cukrów prostych:

42.98 g; Tłuszcz: 87.28 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 47.17 g; Błonnik pokarmowy: 29.97 g; Sód: 2688.75 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        czwartek 2026-09-10

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznica z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza

kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL;

filet dr. gotowany 120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera:

GLU, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1847.03 kcal; Białko ogółem: 110.33 g; Węglowodany ogółem: 249.78 g; suma cukrów

prostych: 65.15 g; Tłuszcz: 49.92 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 23.58 g; Błonnik pokarmowy: 22.36 g; Sód: 2104.92 mg; 

strona 7 z 14

Wydrukował: ebarysz, Data i godzina wydruku: 2026-09-04 09:14:48Jad losp is_Na_Oddz ia l_Ozdobny. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .26 .7 .13



Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Kardiologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        czwartek 2026-09-10

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa

zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa
mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; powidła

śliwkowe 30g 1.0szt , Zawiera: ; pasta jajeczna  80g ,

Zawiera: JAJ, MLE, GOR ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; surówka z kapusty
białej 120g , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;

krupnik 300g , Zawiera: GLU, SEL ; filet dr w sosie

śmietanowym 150g , Zawiera: GLU, MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska

40.0g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g

, Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2132.24 kcal; Białko ogółem: 95.62 g; Węglowodany ogółem: 277.84 g; suma cukrów prostych:

71.82 g; Tłuszcz: 76.91 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 38.48 g; Błonnik pokarmowy: 27.21 g; Sód: 2659.42 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        czwartek 2026-09-10

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; zupa mleczna z kasza kukurydzianą 250g , Zawiera:

MLE; jajecznica 80g , Zawiera: JAJ, MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL;

filet dr. gotowany 120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera:

GLU, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1909.54 kcal; Białko ogółem: 99.26 g; Węglowodany ogółem: 239.68 g; suma cukrów prostych:

55.33 g; Tłuszcz: 66.38 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 34.95 g; Błonnik pokarmowy: 22.53 g; Sód: 2067.48 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        czwartek 2026-09-10

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

pasta jajeczna  80g , Zawiera: JAJ, MLE, GOR ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;
surówka z kapusty białej 120g , Zawiera: ; filet dr. gotowany

120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: GLU, SEL; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser żółty

30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z

cytryną bc 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2030.69 kcal; Białko ogółem: 97.01 g; Węglowodany ogółem: 228.72 g; suma cukrów prostych:

42.98 g; Tłuszcz: 87.28 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 47.17 g; Błonnik pokarmowy: 29.97 g; Sód: 2688.75 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        czwartek 2026-09-10

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznica z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza

kukurydzianą 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125g

0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL;

filet dr. gotowany 120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera:

GLU, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1847.03 kcal; Białko ogółem: 110.33 g; Węglowodany ogółem: 249.78 g; suma cukrów

prostych: 65.15 g; Tłuszcz: 49.92 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 23.58 g; Błonnik pokarmowy: 22.36 g; Sód: 2104.92 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        piątek 2026-09-11

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem

250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa mleczna z płatkami
ryżowymi 250g , Zawiera: MLE; twaróg z rzodkiewką i

szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE; miód 25g 1.0szt , Zawiera:

; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z

pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU,

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ogórek 40g ,

Zawiera: ; pasta rybna śledź w oleju 80g , Zawiera: JAJ,

RYB, GOR; 

Posiłek nocny:  banan 150.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2050.66 kcal; Białko ogółem: 80.66 g; Węglowodany ogółem: 288.75 g; suma cukrów prostych:

66.42 g; Tłuszcz: 69.52 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 32.17 g; Błonnik pokarmowy: 26.47 g; Sód: 2285.79 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        piątek 2026-09-11

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; twaróg 90g , Zawiera: MLE; zupa mleczna z płatkami

ryżowymi 250g , Zawiera: MLE; miód 25g 1.0szt , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z

pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU,

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; serek

kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  banan 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1981.19 kcal; Białko ogółem: 76.21 g; Węglowodany ogółem: 285.33 g; suma cukrów prostych:

72.08 g; Tłuszcz: 64.72 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 34.32 g; Błonnik pokarmowy: 23.59 g; Sód: 1862.92 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        piątek 2026-09-11

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

twaróg z rzodkiewką i szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE;

papryka 40.0g , Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;
kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL ; jajko z pieca 120g ,

Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU, MLE ; 

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc
250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; pasta rybna śledź

w oleju 80g , Zawiera: JAJ, RYB, GOR ; banan 180.0g ,

Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2173.40 kcal; Białko ogółem: 89.15 g; Węglowodany ogółem: 274.44 g; suma cukrów prostych:

63.82 g; Tłuszcz: 87.07 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 43.29 g; Błonnik pokarmowy: 33.51 g; Sód: 2512.19 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        piątek 2026-09-11

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa mleczna z

płatkami ryżowymi 250g , Zawiera: MLE; twaróg 90g ,

Zawiera: MLE; masło 7.0g , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z

pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU,

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 1.0szt ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; masło 7.0g , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  banan 180.0g , Zawiera: ; jogurt DarPure
250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2032.71 kcal; Białko ogółem: 92.60 g; Węglowodany ogółem: 287.59 g; suma cukrów prostych:

89.59 g; Tłuszcz: 62.02 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 31.92 g; Błonnik pokarmowy: 23.67 g; Sód: 1970.00 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Kardiologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        piątek 2026-09-11

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem

250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa mleczna z płatkami
ryżowymi 250g , Zawiera: MLE; twaróg z rzodkiewką i

szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE; miód 25g 1.0szt , Zawiera:

; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z

pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU,

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 50.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ogórek 40g ,

Zawiera: ; pasta rybna śledź w oleju 80g , Zawiera: JAJ,

RYB, GOR; 

Posiłek nocny:  banan 150.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2050.66 kcal; Białko ogółem: 80.66 g; Węglowodany ogółem: 288.75 g; suma cukrów prostych:

66.42 g; Tłuszcz: 69.52 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 32.17 g; Błonnik pokarmowy: 26.47 g; Sód: 2285.79 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        piątek 2026-09-11

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; twaróg 90g , Zawiera: MLE; zupa mleczna z płatkami

ryżowymi 250g , Zawiera: MLE; miód 25g 1.0szt , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z

pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU,

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; serek

kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  banan 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1981.19 kcal; Białko ogółem: 76.21 g; Węglowodany ogółem: 285.33 g; suma cukrów prostych:

72.08 g; Tłuszcz: 64.72 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 34.32 g; Błonnik pokarmowy: 23.59 g; Sód: 1862.92 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        piątek 2026-09-11

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

twaróg z rzodkiewką i szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE;

papryka 40.0g , Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE;
kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL ; jajko z pieca 120g ,

Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU, MLE ; 

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,

Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc
250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; pasta rybna śledź

w oleju 80g , Zawiera: JAJ, RYB, GOR ; banan 180.0g ,

Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2173.40 kcal; Białko ogółem: 89.15 g; Węglowodany ogółem: 274.44 g; suma cukrów prostych:

63.82 g; Tłuszcz: 87.07 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 43.29 g; Błonnik pokarmowy: 33.51 g; Sód: 2512.19 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        piątek 2026-09-11

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE ; zupa mleczna z

płatkami ryżowymi 250g , Zawiera: MLE; twaróg 90g ,

Zawiera: MLE; masło 7.0g , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,
Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z

pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU,

MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 1.0szt ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; masło 7.0g , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  banan 180.0g , Zawiera: ; jogurt DarPure
250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2032.71 kcal; Białko ogółem: 92.60 g; Węglowodany ogółem: 287.59 g; suma cukrów prostych:

89.59 g; Tłuszcz: 62.02 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 31.92 g; Błonnik pokarmowy: 23.67 g; Sód: 1970.00 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        sobota 2026-09-12

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa
zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; ser topiony

100g 50.0g , Zawiera: MLE; dżem 25g 1.0szt , Zawiera: ;

papryka 40.0g , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków
drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g ,

Zawiera: GLU; sałatka szwedzka 900g 100.0g , Zawiera:

GOR; jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL ; 

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ser żółty 30.0g ,

Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; polędwica drobiowa

40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1959.08 kcal; Białko ogółem: 102.18 g; Węglowodany ogółem: 251.56 g; suma cukrów

prostych: 67.31 g; Tłuszcz: 65.89 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 36.84 g; Błonnik pokarmowy: 24.30 g; Sód: 2863.73 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        sobota 2026-09-12

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; bułka

wrocławska 100g 100.0g , Zawiera: GLU; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków
drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g ,

Zawiera: GLU; kalafior mroż 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa

300g , Zawiera: MLE, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2081.68 kcal; Białko ogółem: 107.30 g; Węglowodany ogółem: 290.65 g; suma cukrów

prostych: 59.22 g; Tłuszcz: 59.65 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 32.92 g; Błonnik pokarmowy: 22.95 g; Sód: 2193.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        sobota 2026-09-12

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków drobiowych
150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g , Zawiera:

GLU; sałatka szwedzka 900g 100.0g , Zawiera: GOR;

jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g ,

Zawiera: ; herbata z cytryną bc 250ml , Zawiera: ; pomidor

40g , Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1873.90 kcal; Białko ogółem: 89.55 g; Węglowodany ogółem: 226.53 g; suma cukrów prostych:

39.95 g; Tłuszcz: 73.47 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 42.36 g; Błonnik pokarmowy: 26.59 g; Sód: 2578.82 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        sobota 2026-09-12

chleb baltonowski 1000 g 75.0g , Zawiera: GLU; pomidor 40g

, Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 125g 1.0szt ,

Zawiera: MLE; dżem 25g 1.0szt , Zawiera: ; bułka wrocławska

100g 100.0g , Zawiera: GLU; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków
drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g ,

Zawiera: GLU; kalafior mroż 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa

300g , Zawiera: MLE, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata

10.0g , Zawiera: ; polędwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ;

serek kanpkowy 17g 2.0szt , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; jabłka 160.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1868.49 kcal; Białko ogółem: 95.93 g; Węglowodany ogółem: 301.60 g; suma cukrów prostych:

77.54 g; Tłuszcz: 36.28 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 17.23 g; Błonnik pokarmowy: 24.62 g; Sód: 2200.97 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Kardiologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        sobota 2026-09-12

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:

MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa
zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; ser topiony

100g 50.0g , Zawiera: MLE; dżem 25g 1.0szt , Zawiera: ;

papryka 40.0g , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków
drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g ,

Zawiera: GLU; sałatka szwedzka 900g 100.0g , Zawiera:

GOR; jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL ; 

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ser żółty 30.0g ,

Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; polędwica drobiowa

40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1959.08 kcal; Białko ogółem: 102.18 g; Węglowodany ogółem: 251.56 g; suma cukrów

prostych: 67.31 g; Tłuszcz: 65.89 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 36.84 g; Błonnik pokarmowy: 24.30 g; Sód: 2863.73 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        sobota 2026-09-12

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; bułka

wrocławska 100g 100.0g , Zawiera: GLU; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków
drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g ,

Zawiera: GLU; kalafior mroż 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa

300g , Zawiera: MLE, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; pomidor 40g ,

Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2081.68 kcal; Białko ogółem: 107.30 g; Węglowodany ogółem: 290.65 g; suma cukrów

prostych: 59.22 g; Tłuszcz: 59.65 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 32.92 g; Błonnik pokarmowy: 22.95 g; Sód: 2193.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        sobota 2026-09-12

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków drobiowych
150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g , Zawiera:

GLU; sałatka szwedzka 900g 100.0g , Zawiera: GOR;

jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; 

chleb graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ser żółty 30.0g , Zawiera: MLE; ogórek 40g ,

Zawiera: ; herbata z cytryną bc 250ml , Zawiera: ; pomidor

40g , Zawiera: ; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1873.90 kcal; Białko ogółem: 89.55 g; Węglowodany ogółem: 226.53 g; suma cukrów prostych:

39.95 g; Tłuszcz: 73.47 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 42.36 g; Błonnik pokarmowy: 26.59 g; Sód: 2578.82 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        sobota 2026-09-12

chleb baltonowski 1000 g 75.0g , Zawiera: GLU; pomidor 40g

, Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem
250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 125g 1.0szt ,

Zawiera: MLE; dżem 25g 1.0szt , Zawiera: ; bułka wrocławska

100g 100.0g , Zawiera: GLU; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z żołądków
drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jęczmienna 80.0g ,

Zawiera: GLU; kalafior mroż 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa

300g , Zawiera: MLE, SEL; 

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata

10.0g , Zawiera: ; polędwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ;

serek kanpkowy 17g 2.0szt , Zawiera: MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; jabłka 160.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1868.49 kcal; Białko ogółem: 95.93 g; Węglowodany ogółem: 301.60 g; suma cukrów prostych:

77.54 g; Tłuszcz: 36.28 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 17.23 g; Błonnik pokarmowy: 24.62 g; Sód: 2200.97 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Wewnętrzny

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        niedziela 2026-09-13

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem

250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt , Zawiera: JAJ;

szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ogórek 40g , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem
300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera:

MLE; kotlet schabowy 130g , Zawiera: GLU, JAJ; marchewka

na gęsto 120g , Zawiera: GLU, MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ser żółty 30.0g ,

Zawiera: MLE; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2009.14 kcal; Białko ogółem: 100.82 g; Węglowodany ogółem: 260.95 g; suma cukrów

prostych: 49.68 g; Tłuszcz: 69.01 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 33.67 g; Błonnik pokarmowy: 29.81 g; Sód: 3257.40 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        niedziela 2026-09-13

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 17g

2.0szt , Zawiera: MLE; jaja 1.0szt , Zawiera: JAJ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem
300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera:

MLE; schab gotowany 120g , Zawiera: ; marchew z wody z

olejem 120g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; serek kanpkowy 17g 2.0szt ,

Zawiera: MLE; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; jogurt naturalny
150g 1.0szt , Zawiera: MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1893.31 kcal; Białko ogółem: 98.75 g; Węglowodany ogółem: 239.07 g; suma cukrów prostych:

58.92 g; Tłuszcz: 65.54 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 32.41 g; Błonnik pokarmowy: 23.88 g; Sód: 2616.13 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        niedziela 2026-09-13

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml

250ml , Zawiera: GLU, MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera:

; jaja 1.0szt , Zawiera: JAJ; pomidor 40g , Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem 300g ,
Zawiera: GLU, JAJ, SEL; schab gotowany 120g , Zawiera: ;

marchew z wody z olejem 120g , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,

Zawiera: MLE; 

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc

250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g ,

Zawiera: MLE; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2125.90 kcal; Białko ogółem: 110.61 g; Węglowodany ogółem: 247.78 g; suma cukrów

prostych: 51.69 g; Tłuszcz: 83.95 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 43.81 g; Błonnik pokarmowy: 32.65 g; Sód: 3195.23 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        niedziela 2026-09-13

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt , Zawiera:

JAJ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g

0.3szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem
300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera:

MLE; masło 10.0g , Zawiera: MLE; schab gotowany 120g ,

Zawiera: ; marchew z wody z olejem 120g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; polędwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; serek
homogenizowany 1.0szt , Zawiera: MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1886.78 kcal; Białko ogółem: 119.70 g; Węglowodany ogółem: 244.38 g; suma cukrów

prostych: 71.92 g; Tłuszcz: 53.11 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 23.92 g; Błonnik pokarmowy: 23.56 g; Sód: 2612.00 mg; 
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Zespół Opieki Zdrowotnej w Białej Moniuszki, 48-210, Biała

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Kardiologia

Śniadanie - II Śniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        niedziela 2026-09-13

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem

250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt , Zawiera: JAJ;

szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ogórek 40g , Zawiera: ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem
300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera:

MLE; kotlet schabowy 130g , Zawiera: GLU, JAJ; marchewka

na gęsto 120g , Zawiera: GLU, MLE; 

chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb

graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU ; masło 15.0g , Zawiera:
MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ; ser żółty 30.0g ,

Zawiera: MLE; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2009.14 kcal; Białko ogółem: 100.82 g; Węglowodany ogółem: 260.95 g; suma cukrów

prostych: 49.68 g; Tłuszcz: 69.01 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 33.67 g; Błonnik pokarmowy: 29.81 g; Sód: 3257.40 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna        niedziela 2026-09-13

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło

15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,

MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 17g

2.0szt , Zawiera: MLE; jaja 1.0szt , Zawiera: JAJ; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem
300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera:

MLE; schab gotowany 120g , Zawiera: ; marchew z wody z

olejem 120g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masło
15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryną 250ml , Zawiera: ;

pomidor 40g , Zawiera: ; serek kanpkowy 17g 2.0szt ,

Zawiera: MLE; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; jogurt naturalny
150g 1.0szt , Zawiera: MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1893.31 kcal; Białko ogółem: 98.75 g; Węglowodany ogółem: 239.07 g; suma cukrów prostych:

58.92 g; Tłuszcz: 65.54 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 32.41 g; Błonnik pokarmowy: 23.88 g; Sód: 2616.13 mg; 

Jadłospis dla diety: Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów        niedziela 2026-09-13

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml

250ml , Zawiera: GLU, MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera:

; jaja 1.0szt , Zawiera: JAJ; pomidor 40g , Zawiera: ; 

kompot bc 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem 300g ,
Zawiera: GLU, JAJ, SEL; schab gotowany 120g , Zawiera: ;

marchew z wody z olejem 120g , Zawiera: ; ziemnaki 250g ,

Zawiera: MLE; 

chleb graham 500g 85.0g , Zawiera: GLU; masło 15.0g ,
Zawiera: MLE; ogórek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryną bc

250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; ser żółty 30.0g ,

Zawiera: MLE; polędwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; 

II Śniadanie:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Podwieczorek:  chleb graham, masło, herbata bc. 300g ,
Zawiera: GLU, MLE; 

Posiłek nocny:  jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; jabłka 180.0g , Zawiera: ; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 2125.90 kcal; Białko ogółem: 110.61 g; Węglowodany ogółem: 247.78 g; suma cukrów

prostych: 51.69 g; Tłuszcz: 83.95 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 43.81 g; Błonnik pokarmowy: 32.65 g; Sód: 3195.23 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu        niedziela 2026-09-13

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; pomidor

40g , Zawiera: ; sałata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt , Zawiera:

JAJ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g

0.3szt , Zawiera: MLE; 

kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; rosół z makronem
300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera:

MLE; masło 10.0g , Zawiera: MLE; schab gotowany 120g ,

Zawiera: ; marchew z wody z olejem 120g , Zawiera: ; 

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU ; herbata z
cytryną 250ml , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt ,

Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; sałata 10.0g ,

Zawiera: ; polędwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ; 

Posiłek nocny:  jabłka 180.0g , Zawiera: ; serek
homogenizowany 1.0szt , Zawiera: MLE; 

Wartości odżywcze:  Wartość energetyczna: 1886.78 kcal; Białko ogółem: 119.70 g; Węglowodany ogółem: 244.38 g; suma cukrów

prostych: 71.92 g; Tłuszcz: 53.11 g; Kw.tł.nasycone ogółe: 23.92 g; Błonnik pokarmowy: 23.56 g; Sód: 2612.00 mg; 
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