Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Wewnetrzny
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; gulaszowa 300g,  chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ Zawiera: SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g , graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE;  Zawiera: GLU, JAJ, MLE; saftata z jogurtem 130g, Zawiera: ~ MLE; herbata z cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska
paréwka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR; MLE; 40.0g , Zawiera: ; ser z6tty 30.0g, Zawiera: MLE; ogdrek 40g
pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa , Zawiera: ;

zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa
mleczna z kasza kukurydziang 250g , Zawiera: MLE;

Positek nocny: banan 120.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.10 kcal; Biatko ogétem: 92.62 g; Weglowodany ogétem: 266.23 g; suma cukrdw prostych:
60.19 g; Thuszcz: 76.27 g; Kw.t.nasycone ogote: 37.66 g; Btonnik pokarmowy: 22.84 g; Sod: 2678.46 mg;

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , , Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g, 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: JAJ, MLE; paréwka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, JAJ, MLE; satata zjogurtem 130g, Zawiera:  szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g
S0J, MLE, SEL, GOR; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g MLE; 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ;

, Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,
MLE; zupa mleczna z kasza kukurydziang 250g , Zawiera:
MLE;
Positek nocny: banan 120.0g, Zawiera:;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1958.92 kcal; Biatko ogétem: 72.35 g; Weglowodany ogétem: 262.49 g; suma cukréw prostych:
60.92 g; Ttuszcz: 73.23 g; Kw.t.nasycone ogdte: 36.82 g; Btonnik pokarmowy: 19.52 g; Sod: 2237.80 mg;

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g, Zawiera:  chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE, SEL; makaron petnoziamisty z sosem pieczarkowym  Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser zotty
MLE; paréwka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, 130g , Zawiera: GLU, JAJ, MLE; satata z jogurtem 1309, 30.0g , Zawiera: MLE; ogérek 40g , Zawiera: ; herbata z

GOR; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa Zawiera: MLE; cytryng bc 250ml, Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ;
zbozowa be ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

Il Sniadanie: chleb graham, maslo, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2053.11 kcal; Biatko ogétem: 80.36 g; Weglowodany ogétem: 253.51 g; suma cukréw prostych:
30.92 g; Thuszcz: 87.72 g; Kw.th.nasycone ogéte: 45.46 g; Blonnik pokarmowy: 36.80 g; S6d: 2625.02 mg;

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznicaz kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; paréwka drob. 50.0g , Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g, cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;

, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ; pomidor 40g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE; satata zjogurtem 130g, Zawiera:  serek kanpkowy 1259 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g,
Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem  MLE; Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ;

250ml, Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza

kukurydziang 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125¢g

0.5szt , Zawiera: MLE;

Positek nocny: banan 120.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1811.67 kcal; Biatko ogétem: 79.57 g; Weglowodany ogoétem: 258.74 g; suma cukréw prostych:
61.93 g; Tluszcz: 55.24 g; Kw.tt.nasycone ogote: 24.46 g; Btonnik pokarmowy: 19.20 g; Sod: 2225.68 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; gulaszowa 300g,  chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ Zawiera: SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g , graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE;  Zawiera: GLU, JAJ, MLE; saftata z jogurtem 130g, Zawiera: ~ MLE; herbata z cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska
paréwka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR; MLE; 40.0g , Zawiera: ; ser z6tty 30.0g, Zawiera: MLE; ogdrek 40g
pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa , Zawiera: ;

zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa
mleczna z kasza kukurydziang 250g , Zawiera: MLE;

Positek nocny: banan 120.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.10 kcal; Biatko ogétem: 92.62 g; Weglowodany ogétem: 266.23 g; suma cukrdw prostych:
60.19 g; Thuszcz: 76.27 g; Kw.t.nasycone ogote: 37.66 g; Btonnik pokarmowy: 22.84 g; Sod: 2678.46 mg;

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , , Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g, 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: JAJ, MLE; paréwka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, JAJ, MLE; satata zjogurtem 130g, Zawiera:  szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125g
S0J, MLE, SEL, GOR; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g MLE; 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ;

, Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU,
MLE; zupa mleczna z kasza kukurydziang 250g , Zawiera:
MLE;
Positek nocny: banan 120.0g, Zawiera:;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1958.92 kcal; Biatko ogétem: 72.35 g; Weglowodany ogétem: 262.49 g; suma cukréw prostych:
60.92 g; Ttuszcz: 73.23 g; Kw.t.nasycone ogdte: 36.82 g; Btonnik pokarmowy: 19.52 g; Sod: 2237.80 mg;

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g, Zawiera:  chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; jajecznica z szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE, SEL; makaron petnoziamisty z sosem pieczarkowym  Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser zotty
MLE; paréwka drob. 50.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, 130g , Zawiera: GLU, JAJ, MLE; satata z jogurtem 1309, 30.0g , Zawiera: MLE; ogérek 40g , Zawiera: ; herbata z

GOR; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa Zawiera: MLE; cytryng bc 250ml, Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ;
zbozowa be ml 250ml , Zawiera: GLU, MLE;

Il Sniadanie: chleb graham, maslo, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2053.11 kcal; Biatko ogétem: 80.36 g; Weglowodany ogétem: 253.51 g; suma cukréw prostych:
30.92 g; Thuszcz: 87.72 g; Kw.th.nasycone ogéte: 45.46 g; Blonnik pokarmowy: 36.80 g; S6d: 2625.02 mg;

poniedziatek 2026-09-07 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznicaz kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemniaczana 300g chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; paréwka drob. 50.0g , Zawiera: MLE, SEL; kopytka z sosem pieczarkowym 150g, cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;

, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR ; pomidor 40g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE; satata zjogurtem 130g, Zawiera:  serek kanpkowy 1259 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g,
Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem  MLE; Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ;

250ml, Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza

kukurydziang 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125¢g

0.5szt , Zawiera: MLE;

Positek nocny: banan 120.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1811.67 kcal; Biatko ogétem: 79.57 g; Weglowodany ogoétem: 258.74 g; suma cukréw prostych:
61.93 g; Tluszcz: 55.24 g; Kw.tt.nasycone ogote: 24.46 g; Btonnik pokarmowy: 19.20 g; Sod: 2225.68 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Wewnetrzny
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem GLU, JAJ, SEL; kotlet mielony 120g, Zawiera: GLU, JAJ; MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ogérek 40g,

250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z pt.owsianymi  mizeria 120g , Zawiera: MLE; Zawiera: ; pasztet drob. 40.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE,
2509, Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; SEL, GOR;

rzodkiewka 45.0g , Zawiera: ;
Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2144.37 kcal; Biatko ogétem: 99.60 g; Weglowodany ogdtem: 279.11 g; suma cukréw prostych:
62.76 g; Ttuszcz: 75.44 g; Kw.tt.nasycone ogdte: 37.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; Séd: 2779.08 mg;

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  GLU, JAJ, SEL; klops z pieca 1209, Zawiera: GLU, JAJ; pomidor 40g , Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g ,
MLE; zupa mleczna z pt.owsianymi 250g , Zawiera: MLE; brokut na parze 120g , Zawiera: SEL; Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ;

serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE;
Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1896.91 keal; Biatko ogétem: 97.21 g; Weglowodany ogétem: 253.56 g; suma cukrow prostych:
62.44 g; Tluszcz: 59.81 g; Kw.t.nasycone ogdte: 33.05 g; Btonnik pokarmowy: 21.66 g; S6d: 2570.24 mg;

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g, pomidorowa z makronem 300g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL;  Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ; mizeria 120g, 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; poledwica
serek wiejski 1.0szt, Zawiera: MLE; rzodkiewka 45.0g, Zawiera: MLE; drobiowa 40.0g, Zawiera: ;
Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.62 kcal; Biatko ogétem: 98.62 g; Weglowodany ogoétem: 243.08 g; suma cukréw prostych:
48.88 g; Thuszcz: 75.92 g; Kw.t.nasycone ogdte: 43.65 g; Btonnik pokarmowy: 27.45 g; Sod: 2546.23 mg;

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g, Zawiera: GLU; pomidor ~ kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt,
miekiem 250ml, Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 1259  GLU, JAJ, SEL; klops z pieca 120g, Zawiera: GLU, JAJ; Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g,
0.3szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z pt.owsianymi 250g,  brokut na parze 120g , Zawiera: SEL; Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; jogurt
Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt, Zawiera: MLE; DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1853.71 kcal; Biatko ogdtem: 108.72 g; Weglowodany ogdtem: 266.67 g; suma cukrow
prostych: 74.32 g; Ttuszcz: 43.93 g; Kw.tt.nasycone ogote: 22.03 g; Blonnik pokarmowy: 21.74 g; S6d: 2589.19 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem GLU, JAJ, SEL; kotlet mielony 120g, Zawiera: GLU, JAJ; MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ogérek 40g,

250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z pt.owsianymi  mizeria 120g , Zawiera: MLE; Zawiera: ; pasztet drob. 40.0g , Zawiera: GLU, SOJ, MLE,
2509, Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE; SEL, GOR;

rzodkiewka 45.0g , Zawiera: ;
Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2144.37 kcal; Biatko ogétem: 99.60 g; Weglowodany ogdtem: 279.11 g; suma cukréw prostych:
62.76 g; Ttuszcz: 75.44 g; Kw.tt.nasycone ogdte: 37.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; Séd: 2779.08 mg;

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  GLU, JAJ, SEL; klops z pieca 1209, Zawiera: GLU, JAJ; pomidor 40g , Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g ,
MLE; zupa mleczna z pt.owsianymi 250g , Zawiera: MLE; brokut na parze 120g , Zawiera: SEL; Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ;

serek wiejski 1.0szt , Zawiera: MLE;
Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1896.91 keal; Biatko ogétem: 97.21 g; Weglowodany ogétem: 253.56 g; suma cukrow prostych:
62.44 g; Tluszcz: 59.81 g; Kw.t.nasycone ogdte: 33.05 g; Btonnik pokarmowy: 21.66 g; S6d: 2570.24 mg;

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g, pomidorowa z makronem 300g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL;  Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; klops z pieca 120g , Zawiera: GLU, JAJ; mizeria 120g, 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; poledwica
serek wiejski 1.0szt, Zawiera: MLE; rzodkiewka 45.0g, Zawiera: MLE; drobiowa 40.0g, Zawiera: ;
Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.62 kcal; Biatko ogétem: 98.62 g; Weglowodany ogoétem: 243.08 g; suma cukréw prostych:
48.88 g; Thuszcz: 75.92 g; Kw.t.nasycone ogdte: 43.65 g; Btonnik pokarmowy: 27.45 g; Sod: 2546.23 mg;

wtorek 2026-09-08 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g, Zawiera: GLU; pomidor ~ kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z Zawiera: MLE; pomidorowa z makronem 300g , Zawiera: cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt,
miekiem 250ml, Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 1259  GLU, JAJ, SEL; klops z pieca 120g, Zawiera: GLU, JAJ; Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g,
0.3szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z pt.owsianymi 250g,  brokut na parze 120g , Zawiera: SEL; Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ; jogurt
Zawiera: MLE; serek wiejski 1.0szt, Zawiera: MLE; DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1853.71 kcal; Biatko ogdtem: 108.72 g; Weglowodany ogdtem: 266.67 g; suma cukrow
prostych: 74.32 g; Ttuszcz: 43.93 g; Kw.tt.nasycone ogote: 22.03 g; Blonnik pokarmowy: 21.74 g; S6d: 2589.19 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Wewnetrzny
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ Zawiera: MLE, SEL; risotto z kurczakiem i warzywami 2009, graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem Zawiera: ; satata lodowa 130g, Zawiera:; MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ogérek 40g,
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza manng Zawiera: ; krakowska sucha 40.0g , Zawiera: ; ser z6ity 30.0g
250g , Zawiera: GLU, MLE; ogorki kiszone 600g 40.0g, , Zawiera: MLE;
Zawiera: ; paprykarz szczecinski 75.0g , Zawiera: GLU, RYB,
S0J, SEL;

Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2077.11 kcal; Biatko ogétem: 90.69 g; Weglowodany ogétem: 258.83 g; suma cukréw prostych:
59.86 g; Ttuszcz: 81.55 g; Kw.tt.nasycone ogdte: 36.06 g; Btonnik pokarmowy: 27.86 g; S6d: 3323.10 mg;

sroda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryzem 250g , 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  Zawiera: GLU; satata lodowa 130g , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera: ; serek
MLE; zupa mleczna z kasza manng 2509 , Zawiera: GLU, kanpkowy 17g 2.0szt , Zawiera: MLE;

MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE;
Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1884.10 kcal; Biatko ogétem: 74.16 g; Weglowodany ogoétem: 255.56 g; suma cukréw prostych:
63.81 g; Thuszcz: 68.40 g; Kw.t.nasycone ogdte: 33.50 g; Btonnik pokarmowy: 25.13 g; Sod: 2289.76 mg;

$roda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , Zawiera: MLE, chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml  SEL; potrawka z kurczaka z brazowym ryzem 2509 , Zawiera: Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
250ml , Zawiera: GLU, MLE; paprykarz szczecinski 65.0g,  GLU; satata lodowa 130g , Zawiera: ; 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g
Zawiera: GLU, RYB, SOJ, SEL ; ogorki kiszone 600g 40.0g, , Zawiera: ; ser z0tty 30.0g , Zawiera: MLE;
Zawiera:;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1954.21 kcal; Biatko ogdtem: 78.35 g; Weglowodany ogétem: 231.91 g; suma cukréw prostych:
35.19 g; Thuszcz: 86.92 g; Kw.tt.nasycone ogéte: 40.76 g; Blonnik pokarmowy: 35.30 g; S6d: 3285.29 mg;

sroda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g, Zawiera: GLU; pomidor  kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryzem 2509 , cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt,
mlekiem 250ml, Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 1259  Zawiera: GLU; safata lodowa 130g , Zawiera: ; Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g,
1.0szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z kasza manng 250g , Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera:;

Zawiera: GLU, MLE;
Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ; jogurt DarPure
2509 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE;
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1892.22 kcal; Biatko ogétem: 90.47 g; Weglowodany ogoétem: 272.28 g; suma cukréw prostych:
81.75 g; Thuszcz: 54.42 g; Kw.t.nasycone ogote: 23.64 g; Blonnik pokarmowy: 24.89 g; Sod: 2360.18 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ Zawiera: MLE, SEL; risotto z kurczakiem i warzywami 2009, graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem Zawiera: ; satata lodowa 130g, Zawiera:; MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ogérek 40g,
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza manng Zawiera: ; krakowska sucha 40.0g , Zawiera: ; ser z6ity 30.0g
250g , Zawiera: GLU, MLE; ogorki kiszone 600g 40.0g, , Zawiera: MLE;
Zawiera: ; paprykarz szczecinski 75.0g , Zawiera: GLU, RYB,
S0J, SEL;

Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2077.11 kcal; Biatko ogétem: 90.69 g; Weglowodany ogétem: 258.83 g; suma cukréw prostych:
59.86 g; Ttuszcz: 81.55 g; Kw.tt.nasycone ogdte: 36.06 g; Btonnik pokarmowy: 27.86 g; S6d: 3323.10 mg;

sroda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryzem 250g , 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  Zawiera: GLU; satata lodowa 130g , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera: ; serek
MLE; zupa mleczna z kasza manng 2509 , Zawiera: GLU, kanpkowy 17g 2.0szt , Zawiera: MLE;

MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE;
Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1884.10 kcal; Biatko ogétem: 74.16 g; Weglowodany ogoétem: 255.56 g; suma cukréw prostych:
63.81 g; Thuszcz: 68.40 g; Kw.t.nasycone ogdte: 33.50 g; Btonnik pokarmowy: 25.13 g; Sod: 2289.76 mg;

$roda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , Zawiera: MLE, chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml  SEL; potrawka z kurczaka z brazowym ryzem 2509 , Zawiera: Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
250ml , Zawiera: GLU, MLE; paprykarz szczecinski 65.0g,  GLU; satata lodowa 130g , Zawiera: ; 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; krakowska 40.0g
Zawiera: GLU, RYB, SOJ, SEL ; ogorki kiszone 600g 40.0g, , Zawiera: ; ser z0tty 30.0g , Zawiera: MLE;
Zawiera:;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1954.21 kcal; Biatko ogdtem: 78.35 g; Weglowodany ogétem: 231.91 g; suma cukréw prostych:
35.19 g; Thuszcz: 86.92 g; Kw.tt.nasycone ogéte: 40.76 g; Blonnik pokarmowy: 35.30 g; S6d: 3285.29 mg;

sroda 2026-09-09 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g, Zawiera: GLU; pomidor  kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; porowa 300g , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z Zawiera: MLE, SEL; potrawka z kurczaka z ryzem 2509 , cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt,
mlekiem 250ml, Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 1259  Zawiera: GLU; safata lodowa 130g , Zawiera: ; Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g,
1.0szt , Zawiera: MLE; zupa mleczna z kasza manng 250g , Zawiera: ; krakowska 40.0g , Zawiera:;

Zawiera: GLU, MLE;
Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ; jogurt DarPure
2509 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE;
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1892.22 kcal; Biatko ogétem: 90.47 g; Weglowodany ogoétem: 272.28 g; suma cukréw prostych:
81.75 g; Thuszcz: 54.42 g; Kw.t.nasycone ogote: 23.64 g; Blonnik pokarmowy: 24.89 g; Sod: 2360.18 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Wewnetrzny
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; suréwka z kapusty  chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:  biatej 120g , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa krupnik 300g, Zawiera: GLU, SEL; filet dr w sosie MLE; herbata z cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska
zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa $mietanowym 150g , Zawiera: GLU, MLE; 40.0g , Zawiera: ; ser z6tty 30.0g, Zawiera: MLE; ogdrek 40g
mleczna z kasza kukurydziang 2509 , Zawiera: MLE; powidta , Zawiera: ;

$liwkowe 30g 1.0szt , Zawiera: ; pasta jajeczna 80g,
Zawiera: JAJ, MLE, GOR;

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2132.24 kcal; Biatko ogétem: 95.62 g; Weglowodany ogoétem: 277.84 g; suma cukréw prostych:
71.82 g; Thuszcz: 76.91 g; Kw.t.nasycone ogdte: 38.48 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; Séd: 2659.42 mg;

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 250g , chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL; 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU, filet dr. gotowany 120g, Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125¢g
MLE; zupa mleczna z kasza kukurydziang 250g , Zawiera: GLU, SEL; 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ;
MLE; jajecznica 80g , Zawiera: JAJ, MLE;

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1909.54 kcal; Biatko ogétem: 99.26 g; Weglowodany ogoétem: 239.68 g; suma cukréw prostych:
55.33 g; Thuszcz: 66.38 g; Kw.th.nasycone ogdte: 34.95 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g; S6d: 2067.48 mg;

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g, suréwka z kapusty biatej 120g , Zawiera: ; filet dr. gotowany ~ Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser zotty
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; 120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: GLU, SEL; 30.0g , Zawiera: MLE; ogdrek 40g , Zawiera: ; herbata z
pasta jajeczna 80g , Zawiera: JAJ, MLE, GOR; cytryng bc 250ml, Zawiera: ; pomidor 40g, Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2030.69 kcal; Biatko ogétem: 97.01 g; Weglowodany ogoétem: 228.72 g; suma cukréw prostych:
42.98 g; Thuszcz: 87.28 g; Kw.t.nasycone ogdte: 47.17 g; Btonnik pokarmowy: 29.97 g; Sod: 2688.75 mg;

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznicaz kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; pomidor 409, Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL; cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;
Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem filet dr. gotowany 120g, Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: serek kanpkowy 1259 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 409,
250ml, Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza GLU, SEL; Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera:;

kukurydziang 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125g
0.5szt , Zawiera: MLE;

Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1847.03 kcal; Biatko ogdtem: 110.33 g; Weglowodany ogdtem: 249.78 g; suma cukrow

prostych: 65.15 g; Thuszcz: 49.92 g; Kw.t.nasycone ogdte: 23.58 g; Blonnik pokarmowy: 22.36 g; S6d: 2104.92 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; suréwka z kapusty  chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:  biatej 120g , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa krupnik 300g, Zawiera: GLU, SEL; filet dr w sosie MLE; herbata z cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska
zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa $mietanowym 150g , Zawiera: GLU, MLE; 40.0g , Zawiera: ; ser z6tty 30.0g, Zawiera: MLE; ogdrek 40g
mleczna z kasza kukurydziang 2509 , Zawiera: MLE; powidta , Zawiera: ;

$liwkowe 30g 1.0szt , Zawiera: ; pasta jajeczna 80g,
Zawiera: JAJ, MLE, GOR;

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2132.24 kcal; Biatko ogétem: 95.62 g; Weglowodany ogoétem: 277.84 g; suma cukréw prostych:
71.82 g; Thuszcz: 76.91 g; Kw.t.nasycone ogdte: 38.48 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; Séd: 2659.42 mg;

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 250g , chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL; 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU, filet dr. gotowany 120g, Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 125¢g
MLE; zupa mleczna z kasza kukurydziang 250g , Zawiera: GLU, SEL; 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ;
MLE; jajecznica 80g , Zawiera: JAJ, MLE;

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1909.54 kcal; Biatko ogétem: 99.26 g; Weglowodany ogoétem: 239.68 g; suma cukréw prostych:
55.33 g; Thuszcz: 66.38 g; Kw.th.nasycone ogdte: 34.95 g; Blonnik pokarmowy: 22.53 g; S6d: 2067.48 mg;

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g, suréwka z kapusty biatej 120g , Zawiera: ; filet dr. gotowany ~ Zawiera: MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ser zotty
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; 120g , Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: GLU, SEL; 30.0g , Zawiera: MLE; ogdrek 40g , Zawiera: ; herbata z
pasta jajeczna 80g , Zawiera: JAJ, MLE, GOR; cytryng bc 250ml, Zawiera: ; pomidor 40g, Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2030.69 kcal; Biatko ogétem: 97.01 g; Weglowodany ogoétem: 228.72 g; suma cukréw prostych:
42.98 g; Thuszcz: 87.28 g; Kw.t.nasycone ogdte: 47.17 g; Btonnik pokarmowy: 29.97 g; Sod: 2688.75 mg;

czwartek 2026-09-10 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; jajecznicaz kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
szczypiorkiem 80g , Zawiera: JAJ, MLE; pomidor 409, Zawiera: MLE; bukiet warzyw na parze 120g , Zawiera: SEL; cytryng 250ml, Zawiera: ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ;
Zawiera: ; safata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem filet dr. gotowany 120g, Zawiera: ; krupnik 300g , Zawiera: serek kanpkowy 1259 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 409,
250ml, Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z kasza GLU, SEL; Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera:;

kukurydziang 250g , Zawiera: MLE; serek kanpkowy 125g
0.5szt , Zawiera: MLE;

Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1847.03 kcal; Biatko ogdtem: 110.33 g; Weglowodany ogdtem: 249.78 g; suma cukrow

prostych: 65.15 g; Thuszcz: 49.92 g; Kw.t.nasycone ogdte: 23.58 g; Blonnik pokarmowy: 22.36 g; S6d: 2104.92 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Wewnetrzny
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.09 , Zawiera: ~ Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE. SEL; jajkoz graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g, Zawiera: GLU, MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ogérek 40g,
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z ptatkami MLE; Zawiera: ; pasta rybna $ledz w oleju 80g , Zawiera: JAJ,
ryzowymi 2509 , Zawiera: MLE; twardg z rzodkiewka i RYB, GOR;

szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE; miéd 25g 1.0szt , Zawiera:

Positek nocny: banan 150.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.66 kcal; Biatko ogotem: 80.66 g; Weglowodany ogétem: 288.75 g; suma cukrow prostych:
66.42 g; Thuszcz: 69.52 g; Kw.t.nasycone ogote: 32.17 g; Btonnik pokarmowy: 26.47 g; Sod: 2285.79 mg;

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 250g , chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE,; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajkoz 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU, pieca 120g, Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU, pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; serek
MLE; twarég 90g , Zawiera: MLE; zupa mleczna z ptatkami  MLE; kanpkowy 1259 0.5szt, Zawiera: MLE;
ryzowymi 250g , Zawiera: MLE; midd 25g 1.0szt , Zawiera: ;

Positek nocny: banan 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.19 kcal; Biatko ogétem: 76.21 g; Weglowodany ogoétem: 285.33 g; suma cukréw prostych:
72.08 g; Thuszcz: 64.72 g; Kw.th.nasycone ogéte: 34.32 g; Blonnik pokarmowy: 23.59 g; S6d: 1862.92 mg;

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z pieca 120g,  Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
Zawiera; ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU, MLE; 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; pasta rybna $ledz
twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE; w oleju 80g , Zawiera: JAJ, RYB, GOR; banan 180.0g,
papryka 40.0g, Zawiera: ; Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2173.40 kcal; Biatko ogdtem: 89.15 g; Weglowodany ogétem: 274.44 g; suma cukréw prostych:
63.82 g; Tluszcz: 87.07 g; Kw.tt.nasycone ogéte: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; Sod: 2512.19 mg;

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g, Zawiera: GLU; pomidor  kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajkoz cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 1.0szt
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g, Zawiera: GLU, Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g,
ptatkami ryzowymi 2509 , Zawiera: MLE; twar6g 90g, MLE; Zawiera: ; masto 7.0g , Zawiera: MLE;

Zawiera: MLE; masto 7.0g , Zawiera: MLE;
Positek nocny: banan 180.0g , Zawiera: ; jogurt DarPure
2509 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE;
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2032.71 kcal; Biatko ogétem: 92.60 g; Weglowodany ogétem: 287.59 g; suma cukréw prostych:
89.59 g; Thuszcz: 62.02 g; Kw.t.nasycone ogote: 31.92 g; Blonnik pokarmowy: 23.67 g; Sod: 1970.00 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 70.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.09 , Zawiera: ~ Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE. SEL; jajkoz graham 5009 50.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g, Zawiera: GLU, MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ogérek 40g,
250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z ptatkami MLE; Zawiera: ; pasta rybna $ledz w oleju 80g , Zawiera: JAJ,
ryzowymi 2509 , Zawiera: MLE; twardg z rzodkiewka i RYB, GOR;

szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE; miéd 25g 1.0szt , Zawiera:

Positek nocny: banan 150.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.66 kcal; Biatko ogotem: 80.66 g; Weglowodany ogétem: 288.75 g; suma cukrow prostych:
66.42 g; Thuszcz: 69.52 g; Kw.t.nasycone ogote: 32.17 g; Btonnik pokarmowy: 26.47 g; Sod: 2285.79 mg;

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; ziemnaki 250g , chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, Zawiera: MLE,; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajkoz 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU, pieca 120g, Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU, pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; serek
MLE; twarég 90g , Zawiera: MLE; zupa mleczna z ptatkami  MLE; kanpkowy 1259 0.5szt, Zawiera: MLE;
ryzowymi 250g , Zawiera: MLE; midd 25g 1.0szt , Zawiera: ;

Positek nocny: banan 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1981.19 kcal; Biatko ogétem: 76.21 g; Weglowodany ogoétem: 285.33 g; suma cukréw prostych:
72.08 g; Thuszcz: 64.72 g; Kw.th.nasycone ogéte: 34.32 g; Blonnik pokarmowy: 23.59 g; S6d: 1862.92 mg;

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 250g , Zawiera: MLE; chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajko z pieca 120g,  Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
Zawiera; ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: JAJ; szpinak 120g , Zawiera: GLU, MLE; 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; pasta rybna $ledz
twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 90g , Zawiera: MLE; w oleju 80g , Zawiera: JAJ, RYB, GOR; banan 180.0g,
papryka 40.0g, Zawiera: ; Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2173.40 kcal; Biatko ogdtem: 89.15 g; Weglowodany ogétem: 274.44 g; suma cukréw prostych:
63.82 g; Tluszcz: 87.07 g; Kw.tt.nasycone ogéte: 43.29 g; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; Sod: 2512.19 mg;

piatek 2026-09-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
chleb baltonowski 1000 g 100.0g, Zawiera: GLU; pomidor  kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; ziemnaki 2509 , chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z Zawiera: MLE; kalafiorowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; jajkoz cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 1.0szt
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; zupa mleczna z pieca 120g , Zawiera: JAJ; szpinak 120g, Zawiera: GLU, Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g,
ptatkami ryzowymi 2509 , Zawiera: MLE; twar6g 90g, MLE; Zawiera: ; masto 7.0g , Zawiera: MLE;

Zawiera: MLE; masto 7.0g , Zawiera: MLE;
Positek nocny: banan 180.0g , Zawiera: ; jogurt DarPure
2509 1.0szt , Zawiera: GLU, MLE;
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2032.71 kcal; Biatko ogétem: 92.60 g; Weglowodany ogétem: 287.59 g; suma cukréw prostych:
89.59 g; Thuszcz: 62.02 g; Kw.t.nasycone ogote: 31.92 g; Blonnik pokarmowy: 23.67 g; Sod: 1970.00 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Wewnetrzny
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z zotadkéw  chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:  drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jeczmienna 80.0g,  graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa Zawiera: GLU; satatka szwedzka 900g 100.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ser 26ty 30.0g,
zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; ser topiony GOR; jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; poledwica drobiowa
100g 50.0g , Zawiera: MLE; dzem 25g 1.0szt , Zawiera: ; 40.0g , Zawiera: ;

papryka 40.0g, Zawiera: ;
Positek nocny: serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE;
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1959.08 kcal; Biatko ogdtem: 102.18 g; Weglowodany ogdtem: 251.56 g; suma cukrow
prostych: 67.31 g; Tluszcz: 65.89 g; Kw.t.nasycone ogéte: 36.84 g; Blonnik pokarmowy: 24.30 g; S6d: 2863.73 mg;

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z zotadkéw  chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jgczmienna 80.0g,  15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  Zawiera: GLU; kalafior mroz 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa serek kanpkowy 125¢g 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g,
MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; butka 300g , Zawiera: MLE, SEL; Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;
wroctawska 100g 100.0g , Zawiera: GLU;
Positek nocny: serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2081.68 kcal; Biatko ogdtem: 107.30 g; Weglowodany ogétem: 290.65 g; suma cukrow
prostych: 59.22 g; Tluszcz: 59.65 g; Kw.t.nasycone ogéte: 32.92 g; Blonnik pokarmowy: 22.95 g; Séd: 2193.98 mg;

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; gulasz z Zzotadkéw drobiowych  chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g, 1509 , Zawiera: GLU; kasza jeczmienna 80.0g , Zawiera: Zawiera: MLE; ser zotty 30.0g, Zawiera: MLE; ogorek 40g,
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; GLU; satatka szwedzka 900g 100.0g, Zawiera: GOR; Zawiera: ; herbata z cytryng bc 250ml , Zawiera: ; pomidor
serek kanpkowy 125g 0.5szt, Zawiera: MLE; jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; 40g, Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g, Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1873.90 keal; Biatko ogétem: 89.55 g; Weglowodany ogétem: 226.53 g; suma cukrow prostych:
39.95 g; Ttuszcz: 73.47 g; Kw.th.nasycone ogéte: 42.36 g; Blonnik pokarmowy: 26.59 g; Séd: 2578.82 mg;

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb baltonowski 1000 g 75.0g , Zawiera: GLU; pomidor40g kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z zoladkéw  chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
, Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jeczmienna 80.0g,  cytryng 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; safata
250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 1259 1.0szt,  Zawiera: GLU; kalafior mroz 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa 10.0g , Zawiera: ; poledwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ;
Zawiera: MLE; dzem 25g 1.0szt, Zawiera: ; butka wroctawska 300g , Zawiera: MLE, SEL; serek kanpkowy 179 2.0szt , Zawiera: MLE;
100g 100.0g , Zawiera: GLU;
Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; jabtka 160.0g , Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1868.49 kcal; Biatko ogétem: 95.93 g; Weglowodany ogétem: 301.60 g; suma cukréw prostych:
77.54 g; Thuszcz: 36.28 g; Kw.th.nasycone ogéte: 17.23 g; Blonnik pokarmowy: 24.62 g; S6d: 2200.97 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z zotadkéw  chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 5009 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:  drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jeczmienna 80.0g,  graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa Zawiera: GLU; satatka szwedzka 900g 100.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ser 26ty 30.0g,
zbozowa z mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; ser topiony GOR; jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; Zawiera: MLE; ogorek 40g , Zawiera: ; poledwica drobiowa
100g 50.0g , Zawiera: MLE; dzem 25g 1.0szt , Zawiera: ; 40.0g , Zawiera: ;

papryka 40.0g, Zawiera: ;
Positek nocny: serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE;
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1959.08 kcal; Biatko ogdtem: 102.18 g; Weglowodany ogdtem: 251.56 g; suma cukrow
prostych: 67.31 g; Tluszcz: 65.89 g; Kw.t.nasycone ogéte: 36.84 g; Blonnik pokarmowy: 24.30 g; S6d: 2863.73 mg;

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z zotadkéw  chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jgczmienna 80.0g,  15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  Zawiera: GLU; kalafior mroz 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa serek kanpkowy 125¢g 0.5szt, Zawiera: MLE; pomidor 40g,
MLE; serek kanpkowy 125g 0.5szt , Zawiera: MLE; butka 300g , Zawiera: MLE, SEL; Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;
wroctawska 100g 100.0g , Zawiera: GLU;
Positek nocny: serek homogenizowany 1.0szt , Zawiera:
MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2081.68 kcal; Biatko ogdtem: 107.30 g; Weglowodany ogétem: 290.65 g; suma cukrow
prostych: 59.22 g; Tluszcz: 59.65 g; Kw.t.nasycone ogéte: 32.92 g; Blonnik pokarmowy: 22.95 g; Séd: 2193.98 mg;

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; gulasz z Zzotadkéw drobiowych  chleb graham 500g 75.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g, 1509 , Zawiera: GLU; kasza jeczmienna 80.0g , Zawiera: Zawiera: MLE; ser zotty 30.0g, Zawiera: MLE; ogorek 40g,
Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml 250ml, Zawiera: GLU, MLE; GLU; satatka szwedzka 900g 100.0g, Zawiera: GOR; Zawiera: ; herbata z cytryng bc 250ml , Zawiera: ; pomidor
serek kanpkowy 125g 0.5szt, Zawiera: MLE; jarzynowa 300g , Zawiera: MLE, SEL; 40g, Zawiera: ; poledwica drobiowa 40.0g, Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1873.90 keal; Biatko ogétem: 89.55 g; Weglowodany ogétem: 226.53 g; suma cukrow prostych:
39.95 g; Ttuszcz: 73.47 g; Kw.th.nasycone ogéte: 42.36 g; Blonnik pokarmowy: 26.59 g; Séd: 2578.82 mg;

sobota 2026-09-12 Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb baltonowski 1000 g 75.0g , Zawiera: GLU; pomidor40g kompot wieloowocowy 250ml , Zawiera: ; gulasz z zoladkéw  chleb baltonowski 1000 g 100.0g , Zawiera: GLU; herbata z
, Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem drobiowych 150g , Zawiera: GLU; kasza jeczmienna 80.0g,  cytryng 250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; safata
250ml , Zawiera: GLU, MLE; serek kanpkowy 1259 1.0szt,  Zawiera: GLU; kalafior mroz 120.0g , Zawiera: ; jarzynowa 10.0g , Zawiera: ; poledwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ;
Zawiera: MLE; dzem 25g 1.0szt, Zawiera: ; butka wroctawska 300g , Zawiera: MLE, SEL; serek kanpkowy 179 2.0szt , Zawiera: MLE;
100g 100.0g , Zawiera: GLU;
Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
MLE; jabtka 160.0g , Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1868.49 kcal; Biatko ogétem: 95.93 g; Weglowodany ogétem: 301.60 g; suma cukréw prostych:
77.54 g; Thuszcz: 36.28 g; Kw.th.nasycone ogéte: 17.23 g; Blonnik pokarmowy: 24.62 g; S6d: 2200.97 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Wewnetrzny
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; rosotz makronem  chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL; ziemnaki 250g , Zawiera:  graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem MLE; kotlet schabowy 130g , Zawiera: GLU, JAJ; marchewka MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ser 26ty 30.0g,
250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt, Zawiera: JAJ; na gesto 120g , Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: MLE; poledwica drobiowa 40.0g, Zawiera:;
szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ogorek 409 , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ;

Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.14 kcal; Biatko ogdtem: 100.82 g; Weglowodany ogdtem: 260.95 g; suma cukrow
prostych: 49.68 g; Tluszcz: 69.01 g; Kw.t.nasycone ogéte: 33.67 g; Blonnik pokarmowy: 29.81 g; Séd: 3257.40 mg;

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; rosét z makronem  chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera: 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  MLE; schab gotowany 120g , Zawiera: ; marchew zwodyz  pomidor 40g, Zawiera: ; serek kanpkowy 17g 2.0szt,
MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 17g  olejem 120g , Zawiera: ; Zawiera: MLE; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;
2.0szt, Zawiera: MLE; jaja 1.0szt, Zawiera: JAJ;

Positek nocny: jabtka 180.0g , Zawiera: ; jogurt naturalny
150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1893.31 keal; Biatko ogétem: 98.75 g; Weglowodany ogétem: 239.07 g; suma cukrow prostych:
58.92 g; Ttuszcz: 65.54 g; Kw.tt.nasycone ogéte: 32.41 g; Blonnik pokarmowy: 23.88 g; Séd: 2616.13 mg;

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; rosét z makronem 300g , chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml  Zawiera: GLU, JAJ, SEL; schab gotowany 120g , Zawiera:; ~ Zawiera: MLE; ogérek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
250ml, Zawiera: GLU, MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: marchew z wody z olejem 120g, Zawiera: ; ziemnaki 250g,  250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; ser zoity 30.0g,

; jaja 1.0szt, Zawiera: JAJ; pomidor 40g, Zawiera: ; Zawiera: MLE; Zawiera: MLE; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE; jabtka 180.0g , Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2125.90 kcal; Biatko ogdtem: 110.61 g; Weglowodany ogétem: 247.78 g; suma cukrow
prostych: 51.69 g; Tluszcz: 83.95 g; Kw.t.nasycone ogéte: 43.81 g; Blonnik pokarmowy: 32.65 g; S6d: 3195.23 mg;

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

chleb baltonowski 1000 g 105.0g, Zawiera: GLU; pomidor  kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; rosét z makronem  chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera: cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt , Zawiera: ~ MLE; masto 10.0g , Zawiera: MLE; schab gotowany 120g,  Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g,

JAJ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 1259 Zawiera: ; marchew z wody z olejem 120g, Zawiera: ; Zawiera: ; poledwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ;

0.3szt , Zawiera: MLE;

Positek nocny: jabtka 180.0g , Zawiera: ; serek
homogenizowany 1.0szt, Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1886.78 kcal; Biatko ogdtem: 119.70 g; Weglowodany ogdtem: 244.38 g; suma cukrow
prostych: 71.92 g; Thuszcz: 53.11 g; Kw.t.nasycone ogéte: 23.92 g; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; Séd: 2612.00 mg;
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej Moniuszki, 48-210, Biata

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardiologia
Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; rosotz makronem  chleb baltonowski 1000 g 50.0g , Zawiera: GLU; chleb
graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera: ~ 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL; ziemnaki 250g , Zawiera:  graham 500g 75.0g , Zawiera: GLU; masto 15.0g , Zawiera:
MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem MLE; kotlet schabowy 130g , Zawiera: GLU, JAJ; marchewka MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ; ser 26ty 30.0g,
250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt, Zawiera: JAJ; na gesto 120g , Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: MLE; poledwica drobiowa 40.0g, Zawiera:;
szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; ogorek 409 , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ;

Positek nocny: jabtka 180.0g, Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.14 kcal; Biatko ogdtem: 100.82 g; Weglowodany ogdtem: 260.95 g; suma cukrow
prostych: 49.68 g; Tluszcz: 69.01 g; Kw.t.nasycone ogéte: 33.67 g; Blonnik pokarmowy: 29.81 g; Séd: 3257.40 mg;

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; rosét z makronem  chleb baltonowski 1000 g 110.0g , Zawiera: GLU; masto
15.0g , Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; safata 10.0g, 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera: 15.0g , Zawiera: MLE; herbata z cytryng 250ml , Zawiera: ;
Zawiera: ; kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Zawiera: GLU,  MLE; schab gotowany 120g , Zawiera: ; marchew zwodyz  pomidor 40g, Zawiera: ; serek kanpkowy 17g 2.0szt,
MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 17g  olejem 120g , Zawiera: ; Zawiera: MLE; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;
2.0szt, Zawiera: MLE; jaja 1.0szt, Zawiera: JAJ;

Positek nocny: jabtka 180.0g , Zawiera: ; jogurt naturalny
150g 1.0szt , Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1893.31 keal; Biatko ogétem: 98.75 g; Weglowodany ogétem: 239.07 g; suma cukrow prostych:
58.92 g; Ttuszcz: 65.54 g; Kw.tt.nasycone ogéte: 32.41 g; Blonnik pokarmowy: 23.88 g; Séd: 2616.13 mg;

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g, kompot bc 250ml , Zawiera: ; rosét z makronem 300g , chleb graham 500g 85.0g, Zawiera: GLU; masto 15.0g,
Zawiera: MLE; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa bc ml  Zawiera: GLU, JAJ, SEL; schab gotowany 120g , Zawiera:; ~ Zawiera: MLE; ogérek 40g , Zawiera: ; herbata z cytryng bc
250ml, Zawiera: GLU, MLE; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: marchew z wody z olejem 120g, Zawiera: ; ziemnaki 250g,  250ml , Zawiera: ; pomidor 40g , Zawiera: ; ser zoity 30.0g,

; jaja 1.0szt, Zawiera: JAJ; pomidor 40g, Zawiera: ; Zawiera: MLE; Zawiera: MLE; poledwica drobiowa 40.0g , Zawiera: ;
Il Sniadanie: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Podwieczorek: chleb graham, masto, herbata bc. 300g , Positek nocny: jogurt DarPure 250g 1.0szt , Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, MLE; Zawiera: GLU, MLE; MLE; jabtka 180.0g , Zawiera: ;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2125.90 kcal; Biatko ogdtem: 110.61 g; Weglowodany ogétem: 247.78 g; suma cukrow
prostych: 51.69 g; Tluszcz: 83.95 g; Kw.t.nasycone ogéte: 43.81 g; Blonnik pokarmowy: 32.65 g; S6d: 3195.23 mg;

niedziela 2026-09-13 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

chleb baltonowski 1000 g 105.0g, Zawiera: GLU; pomidor  kompot wieloowocowy 250ml, Zawiera: ; rosét z makronem  chleb baltonowski 1000 g 105.0g , Zawiera: GLU; herbata z
40g , Zawiera: ; satata 10.0g , Zawiera: ; kawa zbozowa z 300g , Zawiera: GLU, JAJ, SEL ; ziemnaki 250g , Zawiera: cytryng 250ml, Zawiera: ; serek kanpkowy 125g 0.3szt
mlekiem 250ml , Zawiera: GLU, MLE; jaja 1.0szt , Zawiera: ~ MLE; masto 10.0g , Zawiera: MLE; schab gotowany 120g,  Zawiera: MLE; pomidor 40g , Zawiera: ; satata 10.0g,

JAJ; szynka wiejska 40.0g , Zawiera: ; serek kanpkowy 1259 Zawiera: ; marchew z wody z olejem 120g, Zawiera: ; Zawiera: ; poledwica drobiowa 50.0g , Zawiera: ;

0.3szt , Zawiera: MLE;

Positek nocny: jabtka 180.0g , Zawiera: ; serek
homogenizowany 1.0szt, Zawiera: MLE;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1886.78 kcal; Biatko ogdtem: 119.70 g; Weglowodany ogdtem: 244.38 g; suma cukrow
prostych: 71.92 g; Thuszcz: 53.11 g; Kw.t.nasycone ogéte: 23.92 g; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; Séd: 2612.00 mg;
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