Dieta tatwostrawna

Celem diety tatwostrawnej jest odcigzenie przewodu pokarmowego
poprzez zmniejszenie wysitku trawiennego, przy jednoczesnym
zapewnieniu organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych.

1. Zastosowanie

po zabiegach chirurgicznych;

w trakcie rekonwalescenciji;

w przewlektym zapaleniu wgtroby;

w przewlektym zapaleniu frzustki;

w nadpobudliwosci jelita grubego, biegunkach;
w zywieniu oséb w podesztym wieku;

w chorobach zapalnych zotgdka;

w refluksie zotgdkowo-przetykowym;

w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy;
w dyspepsji czynnosciowej zotgdka;

w przewlektym nadkwasnym niezycie zotgdka.

2. Sktad diety - proporcje energii z makrosktadnikéw

Sktadnik Udziat Uwagi

energii

Weglowodany 50-60% gtoéwnie produkty o niskiej zawartosci btonnika

Biatko

Tluszcze

(jasne pieczywo, biaty ryz, drobne kasze)
15-20% petnowartosciowe (chude mieso, ryby, nabiat,
jajal)
25-35% gtéwnie tatwostrawne, w niewielkich ilosciach
(masto, oleje roslinne dodawane na surowo)

3. Zasady diety tatwostrawnej

Stosowanie produktéw lekkostrawnych, dobrze tolerowanych przez
przewdd pokarmowy.

Eliminacja potfraw ttustych, smazonych, wedzonych oraz
pikantnych.

Ograniczenie produktéw wzdymajgcych (np. roslin strgczkowych,
kapustnych) oraz produktow bogatych w btonnik nierozpuszczainy.
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Dieta tatwostrawna

Preferowanie odpowiednich technik kulinarnych: gotowanie w
wodzie i na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii lub
pergaminie.

Spozywanie 4-6 niewielkich positkbw dziennie w regularnych
odstepach czasu.

Doktadne rozdrabnianie i ewentualne przecieranie potraw, w
zaleznosci od stanu klinicznego.

Zachowanie umiarkowanej temperatury positkow — unikanie potraw
bardzo gorgcych i bardzo zimnych.

Ograniczenie podazy ttuszczu, zwtaszcza ttuszczow
ciezkostrawnych.

Lapewnienie odpowiedniego nawodnienia organizmu (ok. 1,5-2 1
ptyndw dziennie).

Indywidualne dostosowanie kalorycznosci i konsystencji diety do
stanu zdrowia pacjenta.

4. Technika kulinarna

e Gotowanie w wodzie — podstawowa technika przygotowywania

potraw, bez dodatku duzejilosci ttuszczu.

e Gotowanie na parze — pozwala zachowac wysokg wartose

odzywczg oraz lekkostrawnos$¢ potraw.

e Duszenie bez wczesniejszego obsmazania — prowadzone z

dodatkiem niewielkiej ilosci wody.

e Pieczenie w folii, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym — bez

dodatku ftuszczu lub z jego niewielkg iloscig.

e Rozdrabnianie, miksowanie i przecieranie potraw — utatwia

trawienie i odcigza przewod pokarmowy.

e Przygotowywanie potraw o konsystencji miekkiej lub potptynnej,

w zaleznosci od wskazan.

e Niewskazane techniki kulinarne: smazenie, grilowanie, wedzenie,

pieczenie z dodatkiem duzej ilosci ttuszczu.

5. Tabela produktéw zalecanych i przeciwwskazanych

Produkty Zalecane Przeciwwskazane
wszystkie mgki Sredniego i wszystkie maki
niskiego przemiatu; magka petnoziarniste;
Produkty pszenna, zytnia, pieczywo z dodatkiem
zbozowe ziemniaczana, kukurydziana, cukru, stodu, syropow,
ryzowa; biate pieczywo miodu, karmelu; pieczywo
pszenne, zytnie i mieszane, petnoziarniste; pieczywo
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graham, grahamki; kasze
Srednio i drobnoziarniste,
np.: manna, kukurydziana,
jeczmienna (mazurska,
wiejska),orkiszowa, jaglana,
krakowska; ptatki naturalne
btyskawiczne np.: owsiane,
gryczane, jeczmienne,
zytnie, ryzowe; makarony
drobne; ryz biaty; potrawy
maqgczne, Np.: pierogi, kopytka,
kluski bez okrasy (w
ograniczonych ilosciach);
suchary.

Dieta tatwostrawna

cukiernicze i potcukiernicze;
produkty mgczne smazone
w duzej ilosci ftuszczu, np.:
pgczki, faworki, racuchy;
kasze gruboziarniste, np.:
gryczana, peczak; ptatki
kukurydziane i inne stodzone
ptatki Sniadaniowe, np.:
cynamonowe,czekoladowe,
miodowe; makarony grube
i petnoziarniste; ryz brgzowy,
ryz czerwony; otreby, np.:
owsiane, pszenne, zytnie,
orkiszowe..

warzywa swieze w postaci
surowek drobno startych z
delikatnych dobrze
tolerowanych przez
pacjentow warzyw;

warzywa mrozone, gotowane,
duszone z niewielkim
dodatkiem ttuszczu, pieczone
(z wykluczeniem warzyw
przeciwwskazanych);

warzywa kapustne: kapusta,
brukselka, rzodkiewka,
rzepa; warzywa cebulowe
podawane na surowo oraz
smazone: cebula, por,
czosnek, szczypior; surowe
ogorki, papryka, kukurydza;
warzywda przetworzone fj.
warzywa konserwowe,
warzywa smazone lub

Warzywai gotowany kalafior, brokut — przyrzgdzane z duzg
przetwory beztodygi(w ograniczonych ilosciqg ttuszczu; kiszona
warzywne iloSciach); szczegdlnie kapusta; grzyby; surdwki z
zalecane przyktady dodatkiem $mietany.
warzyw to: marchew,
buraki,dynia, szpinak, cukinia,
kabaczek, mtoda fasolka
szparagowa, satata; pomidor
(w przypadku ztej tolerancji —
pomidor bez skory); ogorki
kiszone (przy dobrej
toleranciji — bez skory, w
ograniczonych ilosciach).
. . .. zZiemniaki, bataty: gotowane ziemniaki, bataty: smazone
Ziemniaki, frytki, talarki): puree w
Bataty (frytki, talarki); puree
proszku.
Owoceii dojrzate lub rozdrobnione (w owoce hiedojrzate; owoce
przetwory  zaleznosci od toleranciji); ciezkostrawne (czeresnie,
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owocowe przeciery i musy owocowe z gruszki, sliwki); owoce w
niskg zawartosciqg lub bez syropach cukrowych;
dodatku cukru; dzemy owoce kandyzowane;
owocowe niskostodzone przetwory owocowe
bezpestkowe (w wysokostodzone; owoce
ograniczonych ilosciach); suszone.
owoce drobnopestkowe, np.:
porzeczka, agrest, maliny,
jagoda, fruskawki (w
przypadku ztej tolerancji -
pozbawione pestek,
przetarte przez sito).

. produkty z nasion roslin wszystkie suche nasiona
Nasiona T .
rodlin s’rrqc;kowyph. niestodzone roslin strgczkowych.
napoje roslinne, tofu
strgczkowyc C e
h naturalne, jezeli dobrze
tolerowane
. mielone nasiona, np. siemie cate nasionaq, pestki,
Nasionaq, . . . )
pestki Inlcme., s’roneczn.lk,,d.ymo (w orzechy; ,,mos’rgl .
’ ograniczanych ilosciach). orzechowe"; wiorki
orzechy K
okosowe.
z matqg zawartoscig ttuszczu, z duzg zawartosciqg ttuszczu,
np.: drob bez skoéry (kura, np.: ttusty dréb (kaczka,
kurczak, indyk), chuda ges), ttusta wotowina i
wotowina, cielecina, wieprzowina, baraninag;
jagniecina, krélik, chude miesa peklowane oraz z
partie wieprzowiny, np.: duzg zawartosciqg soli;
poledwica, schab, szynka; miesa smazone na duzej
Mieso i chude gatunki wedlin ilosci ttuszczu; miesa w
przetwory niemielonych: drobiowych, panierce; ttuste wedliny,
miesne wieprzowych, wotowych; np.: baleron, boczek;
chude gatunki kietbas; ttuste i niskogatunkowe
galaretki drobiowe. kietbasy, pardwki, mielonki,
mortadele; pasztety;
wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka,
salceson); miesa surowe np.
tatar; konserwy.
. wszystkie ryby morskie i ryby surowe; ryby smazone
Ryby i . s e g .
przetwory stodkowodne; ryby gotowane na duzej |Io§C| ttuszczu;
rybne w tym ryby w panierce;

przygotowywane na parze,

ryby wedzone;
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pieczone; konserwy rybne w
sosie wtasnym (w
ograniczonych ilosciach)

Dieta tatwostrawna

konserwy rybne w oleju

Jajai
potrawy z jqj

gotowane na miekko;
gotowane na twardo — jezeli
dobrze tolerowane; jaja
sadzone i jajecznica na parze

jaja przyrzgdzane z duzqg
ilosciqg ttuszczu; jajecznica
smazona na ftuszczu, jaja
sadzone, omlety, kotlety
jajeczne smazone na
ttuszczu

mleko i sery twarogowe
chude lub potttuste;
niskottuszczowe naturalne

mleko i sery twarogowe
ftuste; mleko
skondensowane; jogurty,

Mleko i napoje mleczne napoje i desery mleczne z
produkty fermentowane bez dodatkiem cukru;
mleczne dodatku cukru (np. jogurt, wysokottuszczowe napoje
kefir, maslanka) mleczne fermentowane;
sery podpuszczkowe; ttuste
sery dojrzewajgce; Smietana
masto (w ograniczonych BEZWZGLEDNIE ZAKAZANE:
iloSciach); miekka margaryna; ttuszcze zwierzece, np.:
oleje rodlinne, np.: rzepakowy, smalec, stonina, 16j; twarde
oliwa z oliwek margaryny; masto
klarowane; majonez;
Ttuszcze . .
ttuszcz kokosowy i palmowy;
»masto kokosowe"”; frytura
smazalnicza; masto
orzechowe solone i z
dodatkiem cukru.
budyn (bez dodatku cukru lub  stodycze zawierajgce duze
z matq iloscig cukru —do 5 ilosci cukru lub ttuszczu;
a/250 ml uzytego mleka); torty i ciasta z masami
galaretka (bez dodatku cukru  cukierniczymi, kremami, bitg
lub z matg iloscig cukru —do 5  $Smietanqg; ciasta kruche z
Desery e . )
(w g/25Q ml B d}qu iloscig T+u§zqzu I cukru;
ograniczony uzytej wody); kisiel (bez Clgs’ro fronc‘uskle |
ch dodo’(ku, c.ukru lub z po’rfroncuslfle;
iloéciach) matq iloscig cukru —do 5 czekolada i wyroby

g/250 ml uzytej wody); satatki
owocowe z dozwolonych
owocow (bez dodatku cukru);
ciasta drozdzowe
niskostodzone;

czekoladopodobne;
desery zawierajgce w
znacznej ilosci substancije
konserwujgce i barwniki.
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ciasta biszkoptowe
niskostodzone (bez dodatku
proszku do pieczeniq)

Dieta tatwostrawna

woda niegazowana;
stabe napary herbat, np.:
czarna, zielona, czerwona,
biata; napary owocowe;
kawa zbozowa (w
ograniczonych ilosciach);
bawarka; kakao naturalne;

woda gazowana; napoje
gazowane; hapoje
wysokostodzone; nektary
owocowe; wody smakowe z
dodatkiem cukru; mocne
napary kawy i herbaty.

NE[REl(E soki warzywne; soki owocowe

rozcienczone (w
ograniczonych ilosciach);
kompoty (bez dodatku cukru
lub z matq iloscig cukru —do 5
9/250 mil).
tagodne naturalne przyprawy  ostre przyprawy np.: czarny
ziotowe i korzenne np.: lisC pieprz, pieprz cayenne,
laurowy, ziele angielskie, koper ostra papryka, papryka chili;
zielony, kminek, tymianek, kostki rosotowe i esencje
majeranek, bazylia, bulionowe; gotowe bazy do

Przyprawy oregano,tymianek, lubczyk, ZUp i sOsOw; gotowe sosy

rozmaryn, pieprz ziotowy,
gozdziki, cynamon;

sOl i cukier (w ograniczonych
ilosciach).

Zalecenia opracowano na podstawie :
zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz Instytutu Zywnosci i Zywienia w

Warszawie, 2023 r.

satatkowe i dressingi;
musztarda, keczup, ocet;
SOS SOJOWY, Przyprawy
wzmacniajgce smak w
postaci ptynnej i statej
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